Nr. 1/2025

http://www.tus-witten-stockum.de

Zielgev‘iclf\fef

in das neue Jahr

‘ Liegnitzer Stralle 13, Witten
(02302) 179080
info@dehne-gmbh.de

' www.dehne-gmbh.de

Anzeige
Anzeige

Innovation erfahren




per.
untersc'ﬁled

bedinnt beim
Namer

wir Sindden MENSCheN VeIPfliChtet:

S0 Miltlionen Kunden mit 50 Millionen unterschiedlichen
Bediirfnissen. Deshalb verkaufen wir nicht einfach Finanzprodukte, Sondern
erkidren sie S0, dass jeder Sie verstent. Da,wo unsere Kunden
Sind, da Sind auch wir zu Hause. Deshalb bieten wir nicht

hur Sicherheit
farinr geld, Sondern

Unterstiitzung fir die 9anze 1
AIS Finanzierungspartner Nr:1 fordern wiraBs %a%gtgn!:!s

MittelStands undeinen 6ropteil der EXistenzgriindungen

in Deutschiand: Das Sichert Arbeitspiatze. Wir entwickeln
dieLosungen
VOn morgen, weil wir
an Sie und die Z ) K LI Nt 91auben. Schon heute haben wir

Zum Beispiel die meistgenutzte FiNANZ-APP. Erieben
Sie den Unterschied. Bei Ihrer Sparkasse vor Ort und

“Wens imeeiaoent-SPArKASSe

Sparkasse Witten. Gut.
Gut fiir den TuS Witten-Stockum 1945 e.V..
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Frank Richter

Liebe Vereinsmitglieder,
liebe Stockumer,

Ich wiinsche allen ein frohes und gesundes Jahr 2025! Ich
hoffe ihr konntet die Feiertage im Kreise eurer Liebsten
genieBen und seid gut ins neue Jahr gerutscht! Wieder
ist ein Jahr vorbei und traditionell startet man mit guten
Vorsatzen ins neue Jahr.

Auch wir haben beim TuS einiges vor im Jahr 2025.
SchlieBlich haben wir ein Jubildumsjahr. Vor 80 Jahren
wurde der TuS gegrindet und das wollen wir auch ge-
buhrlich feiern.

Wir starten aber zunachst mit dem Landesentscheid im
DTB Dance am 08. und 09.02.2025, gefolgt von unserer
Tanz Gala am 22.02.2025. Sonntag, 06.04.2025 gibt es
wieder viel Kunsthandwerk in unseren Hallen zu sehen
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und zu kaufen. Stockum kulinarisch findet in diesem
Jahr am Freitag, den 16.05. und Samstag, den 17.05.2025
statt. Am 14.06.2025 ftihren wir auf der Bezirkssportan-
lage unser diesjahriges Sommerfest durch und am
15.11.2025 werden wir dann unser 80-jahriges Jubilaum
in der Sporthalle feiern. Und naturlich wird es auch wie-
der zum Jahresende das Weihnachtssingen auf dem
Sportplatz geben.

Es gibt also auch in 2025 neben den vielen sportlichen
Trainingseinheiten und Wettkdmpfen auch einige gesel-
lige Events, an den man sich bei dem ein oder anderen
Getrank austauschen und das Vereinsleben genieBen
kann. Ich freue mich schon auf euch!

Mit sportlichem Gruf3

Frank Richter
Prasident
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FORDERVEREIN VIP 100

Forderverein VIP 100

Der TuS Witten-Stockum und vor allem die 1000 Kinder und Jugendlichen des Vereins bedanken sich fur die Unter-
stitzung bei den Férderkreismitgliedern:

- Thomas Bremer, Witten - Kegelclub ,,Mitternacht”,
- Firma DEHNE, Witten Witten
- Elektro Fleitmann, Witten - Einrichtungshaus Ostermann,
- Klaus Géhner, Witten Witten
- RA Gerhard Gras, Witten - Ursula Priesnitz,
- Firma Krekiehn, Neuharlingersiel
Containerdienst, Witten - Michael Redeker, Witten
- Peter und Monika Ludwig, - Anwalts- und Notarkanzlei
B o — aal o Witten Schauwienold, Witten
Werd’ VIP-Sponsor = - H(?Iga und Wilfried Lueg, - Sparlfasse Witten
beim TuS-Stockum! E Witten - Martina Teuber,
- Gerald Lueg, Meike und Anni, Steuerberatung, Witten
: Witten - Helene Witthaut, Witten
e —— - Heinz Middelmann, Witten - Erwin PoniewaB, Witten

L i i g n o U ra o P

= siche Bpeerthers-annoen sl
Erfolgreic :“nw brersen

i _ Interessierte Personen oder Firmen, die Kinder und Jugendliche in
< ket una srakive Sl Stockum stark machen wollen, melden sich bitte im Geschaftszimmer
unter Tel.: 02302 - 912 39 49 oder Email: buero@tus-witten-stockum.de

Wer eine Spende fir unseren Verein tatigen mochte, kann dies zu-
gunsten des Vereinskontos DE61452500350000434100 tun. Wir
freuen uns sehr dartber. Bis zu einem Betrag von 200€ kann dies
ohne Bescheinigung beim Finanzamt geltend gemacht werden. Dar-
Uber hinaus stellt der Verein gerne eine Spendenbescheinigung aus.

Familien- und
Krankenpflege e.V.
Herdecke - Witten - Wetter

www.familien-krankenpflege.com

Kontakt:
. Geschiftsstelle

Waullener Feld 34 - 58454 Witten

. info@familien-krankenpflege.com

7 02302-940400

ces denn Pﬂege ist Vertrauenssache. Wir bieten Perspektiven ...

... mit einer ordentlichen Vergilitung, be-

trieblicher Altersvorsorge, netten Teams

Seit 1974 betreuen wir Kunden im Einzugsgebiet der einzelnen Gesundheitszentren. Zudem betreuen wir Wohn- . . . .
mit kollegialer Beratung, arbeitgeberfi-

gemeinschaften fir an Demenz erkrankte Menschen und engagieren uns fiir neue Wohnformen. . .
nanzierten Fortbildungsprogrammen

Wir bieten alle Leistungen im Rahmen der Pflege sowie der ambulanten Versorgung im Bereich SGB V und (E-Learning), einem Betriebsrat und

machen gerne individuelle Entlastungsangebote fiir pflegebedtirftige Menschen und deren Angehdrige moglich. vielem mehr fiir Fachkrafte, Wiederein-

steiger, Azubis, ungelernte Krafte und

Alle Leistungen auf einen Blick Aushilfen.
« Ausbildungsbetrieb + Betreuungsangebote « Wohngemeinschaften Einfach bewerben unter:
in der Pflege « Essen auf Radern fir an Demenz
& Verwaltung + Hauswirtschaft erkrankte Menschen
» Pflegeberatung » Wundmanagement « 24-Stunden-Rufbereitschaft
» Ambulante Alten- « Tagespflege
und Krankenpflege « Palliativpflege Jetztinformieren.

oder direkt bewerben!




TuS RABATT SPONSORING

Unser Rabatt-Sponsoring...

... hier sparen TuS-Mitglieder richtig!!

Mit unserem Mitgliedsausweis empfehlen wir den
Einkauf bei unseren Partnern — ein Gewinn fur alle! Die Ausweise gelten Uber das aufgedruckte Datum hinaus.

Unsere Kooperationspartner sind:

;*‘"’: Qt" "‘r
N Philipp s STOCKUM
House of carwash Pp ‘? SB - TANK - Guido Thiemann OPTIK
30% Hérder Str. 345-347

S. U. Telefon: 02302/47285

10% auf Brillenfassung
10% auf Werkstattdienstleistungen
(ohne Kraftstoffe und Verkaufsware)

[ S| —— TN
and G0 RabAE | | [ e

| et artungen s Reparaturen | auf e ufisier 0%,
House of carwash 58455 Witten Crengeldanzstr. 86a
House of carwash Express 58455 Witten Dortmunder Str. 20
Teamsport Philipp 44143 Dortmund Rischebrinkstr. 66
SB-Tank Guido Thiemann 58454 Witten Horder Str. 345-347
Stockum Optik GmbH 58454 Witten Pferdebachstr. 249
Central Apotheke 58455 Witten Horder Str. 8
MECKE Motorservice GmbH 58454 Witten Frankensteiner Str. 22
Mortimer — Sprachschule 58454 Witten Horder Str. 360

House of Carwash: 10 % auf den Normalpreis fir die Waschstra3en




STADTWERKE
WITTEN

Natdurlich.

vww.awidea.de

ol
WITTENER WASSER?

Naturlich.

Trinkwasser - ein Schluck Lebensqualitat:
Frisch, klar und unverzichtbar.

Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen. Daher sorgen wir durch natirliche
Filterung und modernste Technologien fir die einwandfreie Qualitat des
Wittener Trinkwassers. So genief3en Sie |hr Leitungswasser bedenkenlos -

und tun dabei nicht nur etwas Gutes fir sich, sondern auch fir unsere
Umwelt. Jeden Tag.

www.stadtwerke-witten.de/trinkwasser



TuS INTERN

e Bitte denkt daran, einen Wohnungswechsel, eine an-
dere Erreichbarkeit oder — ganz wichtig — eine neue
Kontoverbindung auch eurem Verein mitzuteilen.

Wer nichts verpassen
will sollte sich unbe-
dingt die TuS-App her-
unterladen. Hier wer- \ :
den alle wichtigen Ter- sl * Das Geschaftszimmer hat eine neue Email-Adresse.
mine sofort angezeigt. TuS—Ticker Ab sofort sind wir (iber "buero@tus-witten-stockum.
Daruber hinaus gibt es de" erreichbar

viele Chat-Angebote, downloads und Galerien.

e Termine fiir das Jahr 2025:
Aus der Corona-Zeit Ubrig geblieben: unser Online-

Angebot fir einige Sportkurse. Infos hierzu tber un- - Landesentscheid im DTB Dance,

ser Geschaftszimmer. Samstag 08. / Sonntag, 09.02.2025

Alle Abteilungen und der Hauptverein sind immer - Tanz Gala Samstag, 22.02.2025

auf der Suche nach Mitgliedern, die sich in den Ver-

ein einbringen wollen. Neben der Hilfe bei einzelnen - Kunsthandwerkermarkt, Sonntag, 06.04.2025
Aktivitaten besteht Bedarf fur kaufmannische Unter-

stitzung. Dabei handelt es sich oft um Aufgaben, - Stockum kulinarisch,

die im Homeoffice erledigt werden kénnen. Wir Freitag 16.05. und Samstag 17.05.2025

freuen uns Uber jede Hilfe und beraten gerne.
- Sommerfest, Samstag 14.06.2025
Obwohl wir unser REHA-Angebot erweitern gibt es

noch immer Wartelisten. Grund hierfar ist auch, dass - 80-jahriges Jubildaum, Samstag 15.11.2025
Anbieter in der Umgebung ihr Angebot einge-
schrankt bzw. beendet haben. Wir hoffen, dass wir - Weihnachtssingen, Samstag 06.12.25

bald alle Nachfragen befriedigen kénnen. Inzwi-
schen gibt es beim TuS 17 REHA-Kurs-Angebote. Das
bietet kein anderer Verein in Witten.

Fah[schule
ANDRE MUSCH

Wannen 107 ¢ Witten - Heven Horder Str. 349 ¢ Witten - Stockum
Tel.: 023 02/ 42 33 50 Tel.: 023 02/ 44 26

Di. + Do. ab 17.00 Uhr Mo. ab 18.00 Uhr

Mobil: 01'63 / 831 64 22

fahrschule-musch@t-online.de




TuS INTERN

Vermietung unserer Raumlichkeiten

Gerne kannst du unseren Hallenanbau (Schauwienold-/ Wenn Du Interesse hast und weitere Informationen
Dehneraum und Foyer) fir eine groBere Feier ab etwa wiinschst, melde Dich gerne per Mail bei uns im Ge-
70 Personen, zum Beispiel fir runde Geburtstage oder schaftszimmer:

Firmenevents nutzen. Unsere Rdumlichkeiten mietest Du

inklusive Servicepersonal, das Dich tatkraftig bei deiner buero@tus-witten-stockum.de

Feier unterstitzen wird.

FUr kleinere Feiern stellen wir gerne das ,FairPlay” auf
der Bezirkssportanlage zur Verfigung.




TuS WERBUNG

www.baumdienst-skt.com
IR PARTNER FOR:
- Bavmfallungen

- BavmpTlegen
_ BavmkKataster ”

BAUMDIENSTSKT

SEIL-* KLETTERT«"TECHNIK

_ BavmKontrollen
- Worzelfrisen
- EPS Entfernung

KREHIEHN

CONTAINERDIENST

Entsorgungsfachbetrieb

Entsorgung von Gewerbeabfallen,
Bauschutt, Sperrmiill, Gartenabfallen...

Stockumer Bruch 84
58454 Witten

2 (0230247001




GLUCKWUNSCHE

Herzliche Gliickwiinsche
... zum Geburtstag

91 Jahre
August-Wilhelm Saamann
Christa Schneider

88 Jahre
Heinrich Werner

87 Jahre
Anita Hauck
Joachim Keilich

85 Jahre
Dieter Bolter
Christel Wellershoff

84 Jahre

Doris Keller
Brigitte Menne
Elisabeth Sopczak
Irene Volmerhaus

83 Jahre

Heinz Jargen Breimann
Franz Drager

Barbel Keilich
Edeltraut Remmert
Christel Taron

Klaus Wagner

81 Jahre

Hartmut Hebbel
Hermann Kuypers
80 Jahre

Renate Breimann

70 Jahre

Udo Bilgard
Beate Bramer
Elke Fuhrmann
Ulrike Hess
Brigitte Lohmeier
Erwin Paschke
Ralf Schmidt
Klaus Wiener

60 Jahre

Klaus Kiimeke
Monika Middelmann
Dorothea Okon
Carola Veith-Meyer
Heike Vieting

Arnd Wellershoff
Christiane Wellershoff

50 Jahre
Gero Lendzian
Sebastian Susteck

... und zum Jubilaum
im 4. Quartal 2024

50 Jahre
Karin Bornard

40 Jahre

Handy-Scancode
e -

75 i

10

25 Jahre

N Fahrzeugtechnik = Fahrzeugelektrik
I Autolackiererei = Karosserie-Fachbetrieb

BN Reparaturen = Inspektion « TUV-Arbeiten
IS Kupplung * Bremsen + Reifen
IS Fuhrparkbetreuung « Hol- und Bring-Service
I Alle KFZ-Typen auch Kleintransporter
I \Werkstatt-Ersatzwagen

Frankensteiner Str. 22 - 58454 Witten (nahe TOV) - Tel.: 023 02/91 21 91

nglish Club

% English for Children
Englisch fiir Kinder
von 2 bis 10 Jahren

% Ready for Take-Off
Gezielte Vorbereitung

Schiler der 4. Klassen

¥ Fit for English
Forderung, Nachhilfe,
Priifungsvorbereitung
fiir alle Klassenstufen

¢ Spiel & h”‘”l
Jernen.

Mi
Englisch

Anmeldung zur
kostenlosen Probestunde bei:

Harriet Weber
Horder Str.360 58454 Witten
Tel: 02302 2784135

Sprachschule fiir Kinder,
Schiiler und Erwachsene

Unser Kursprogramm

¥ English for You
Englisch-Konversations-
kurse fiir Erwachsene -
firr Anfinger und Fort-
geschrittene

auf den Schulwechsel fir % Fit for Business English

Englisch fiir die
internationale
Kommunikation

Wir bieten auch Kurse fiir Senioren!

:AE }f* o5

www.mortimer-enelish.com




TuS WERBUNG

BAUEN+LEBEN "

IHR BAUFACHHANDEL

ALLES RUND UM IHR HAUS
UND IHREN GARTEN

» individuelle Beratung

» geschultes Fachpersonal

* ein zuverldssiges Team mit Erfahrung
* hochwertige Qualitdtsprodukte

= fir unterschiedliche Budgets

* breites und tiefes Sortiment

* kurzfristige Lieferungen

* Belieferung mit Spezialfahrzeugen

L e o

* alle Dienstleistungen aus einer Hand
* Vermittlung zuverlassiger Handwerker

Wir liefern die Baustoffe fir lhr Bauvorhaben!

BAUEN+LEBEN team baucenter GmbH & Co. KG
Liegnitzer Stralke 3 » 58454 Witten » 02302 202920 + bauenundleben.de/witten

SB - TANK

Guido Thiemann
Horder Str. 345-347
Telefon: 02302/47285

11




HALLENBELEGUNG

12

Sporthalle 1

Sporthalle 2

Sporthalle 3

15:00 — 16:00 Uhr
Ev. KiGa

16:00 — 17:00 Uhr

Eltern-Kind-Turnen

15:30 — 17:00 Uhr
Mini-Jungen (4 -61J.)

Montag 17:00 — 18:00 Uhr 17:00 — 19:00 Uhr 17:00 — 19:00 Uhr
Kleinkinder-Turnen(ab 3 J.) Tackwondo Geratturnen Méadchen(6 J.)
19:00 — 20:00 Uhr 19:00 — 19:45 Uhr 19.00 — 20:00 Uhr
Tackwondo Reha-Orthopadie Body Fit
20:00 — 21:30 Uhr 20:00 — 21:30 Uhr
Volleyball MATUA
15:00 — 16:00 Uhr
Turn,Spiel&Spall (4—6 J.)
16:00 — 17:00 Uhr 16:00 — 17:00 Uhr
Jazz Dance Jazz'n Dance ( Milagro) 16:00 — 19:00 Uhr
(3.&4. Klasse) Gerétturnen Jungen
(ab8-1017.)
Dienstag 17:00 — 18:00 Uhr
Jazz Dance (1.& 2. Klasse) 17:30 — 19:00 Uhr
Sportakrobatik
18:00 — 19:00 Uhr 19:00 — 19:45 Uhr
Body Fit Reha-Orthopédie
19:00 — 21:00 Uhr 19:00 — 20:00 Uhr 20:15 — 21:00 Uhr
Hapkido Badminton Reha-Orthopadie
8:30 — 10:00 Uhr
Body Fit
16:30 -18:00 Uhr 16.00 — 17:30 Uhr
Gerétturnen Mini Méadchen Gerétturnen Jungen
(Talentsichtung, ab 5 Jahre) (Talentforderung 8 - 10 Jahre)
Mittwoch 18:00 — 19:00 Uhr 17:00 — 19:00 Uhr 17:30 — 20:00 Uhr
Damenturnen Sportakrobatik Wettkampftraining
19:00 — 20:00 Uhr 19:00 — 20:30 Uhr Jungenturnen (ab 10 J.)
Step - Aerobic Showdance
20:00 — 21:30 Uhr 20:00 — 21:00 Uhr
Volleyball Fufball-Turnen
16:00 — 17:00 Uhr
Zwergentanz (4 —6J.)
16:00 — 17:00 Uhr 17:00 — 18:00 Uhr
Tanz & Bewegung Jazz'n Dance (Arriba)
(5. Klasse)
Donnerstag 17:00 — 18:00 Uhr 19:00 — 20:00 Uhr 16:30 —20:00 Uhr
Tanz & Bewegung Jazz'n Dance (Ladybirds)
(Mariposa)
18:00 — 20:00 Uhr 19:00 — 20:00 Uhr Wettkampftraining
Tackwondo Herzsportgruppe Jungenturnen (8 - 10 J.)
20:00 — 21:00 Uhr Taekwondo
Volleyball 20:00 — 21:30 Uhr
16:00 - 17:30 Uhr 15:30 — 17:00 Uhr
Jazz'n Dance (Aurora) Gerétturnen Mini- Jungen/-
Maidchen (ab 4 J.)
Freitag 17:30 — 19:00 Uhr 17:00 — 19:00 Uhr

Jazz'n Dance

Mini-Jungen Fordergruppe

(Unicorn Dance Squad) 5-71)
18:00 — 21:30 Uhr 19:00 — 21:30 19:00 — 21:30
Volleyball Volleyball Volleyball




HALLENBELEGUNG

Dehne-Raum

Schauwienold-Raum

9:15 —10:00 Uhr
Riickenfit/Reha-Orthopadie

10:15 - 11:00 Uhr
Reha-Orthopadie

Montag 11:15 —12:00 Uhr
Reha-Orthopadie
16:15 —17:00 Uhr
Ballett (4 - 6 Jahre)
17:15 — 18:00 Uhr Tanz mit — bleib fit
Ballett (3 — 5 Jahre) 17:00 — 18:00 Uhr
18:00 — 19:00 Uhr
Zumba Fitness
19:00 — 20:45 Uhr 19:00 — 20:00 Uhr
Modermn Jazz-Dance Pilates Stretch
9:00 — 10:00 Uhr
Fernostliche Gymnastik
10:15 - 11:00 Uhr 10:30 — 11:30/6 Uhr
Reha - Orthopédie Tai Chi
11:15—12:15 Uhr
Wirbelsdulengymnastik
Dienstag 16:00 — 17:00 Uhr
Jazz 3. + 4. Klasse
17:00 — 18:00 Uhr 16:00 — 17:00 Uhr
Wettkampfgruppe Milagro Hip Hop (ab 9 Jahren)
18:00 — 19:00 Uhr 17:00 — 18:00 Uhr
Tai Chi Hip Hop (ab 15 Jahren)
19:00 —20:00 Uhr 18:00 — 19:00 Uhr
Pilates Feldenkrais
20.00 — 20:45 Uhr 19:00 — 20:30 Uhr
Reha-Orthopadie Jazz Dance
8:30 — 10:00 Uhr 9:00 — 10:00 Uhr
Body Fit Pilates
11:00 — 12:00 Uhr 10:15 —11:00 Uhr
Sturzpravention Reha-Orthopadie
17:00 — 18:00 Uhr
Wirbelsdulengymnastik
Mittwoch 18:00 — 19:00 Uhr 18:00 — 19:00 Uhr
Tai Chi Line Dance
19:00 —20:00 Uhr 19:30 — 21:00 Uhr
Body Fit Yoga
9:00 — 10:00 Uhr
Fernostliche Gymnastik
10:15—11:00 Uhr 10:15 - 11:00 Uhr
Reha-Orthopédie Reha-Orthopidie
Donnerstag 11:15 —12:00 Uhr
Reha-Orthopadie
12:15 — 13:00 Uhr
Reha-Lungensport
16:00 — 17:00 Uhr 16:30 — 17:00 Uhr
Tanzbienchen (2 — 4 Jahre) Arriba
17:00 — 18:00 Uhr
Tanzfiichse (4 — 6 Jahre)
18:00 — 19:00 Uhr 17:30 — 20:00 Uhr
Body Fit Irish Dance
19:00 - 20:00 Uhr
Ladybirds
9:00 — 10:00 Uhr 8:45 —10:00 Uhr
Body Fit Yoga
Freitag 10:15 —11:00 Uhr 10:15 — 11:00 Uhr

Reha-Orthopadie

Reha-Orthopadie

11:15 —12:00 Uhr
Reha-Orthopédie

16:00 — 17:00 Uhr
Turnen der Alteren

Tanzen Gesundheitssport

Reha-Sport

Turnen Mannschaftssport

. Fitness

13




TuS BADMINTON

WUSSTEN SIE,

DASS BADMINTON DIE SCHNELSTE
SPORTART DER WELT IST?

Holzkamphalle Annen

Montags 18:30-21:30 Uhr
Mittwochs 18:30-20:00 Uhr
Freitags 18:30-21:30 Uhr

Sporthalle Stockum
Dienstags 19:00-21:30 Uhr

Hallenbelegungsplan Badminton

17:00 - 18:30 - Badminton Senioren
Training mit Trainer

20:00 - 21:30 Uhr - "Er & Sie" 20:00 - 21:30 Uhr.- Badmlnton Senioren

Freies Spiel
17:00 - 18:30 Uhr - Badminton Jugend

. Training mit Trainer
Mittwoch - -

18:30 - 20:00 Uhr - Badminton Senioren

Freies Spiel

17:00 - 18:30 Uhr - Eltern-Kind-Turnen
ab Laufalter
Freitag 18:30 - 20:15 Uhr - Badminton Senioren / Jugend

Training mit Trainer

20:15 - 21:30 Uhr - Badminton Senioren
Freies Spiel

14

Unser direkter Link zur Abteilung
Badminton

Sporthalle 1 Sporthalle 2 Sporthalle 3

17:00 - 19:30 Uhr
Wettkampf- und Ligatraining
Madchen Fortgeschritten

17:00 - 19:30 Uhr
Wettkampf- und Ligatraining
Madchen Fortgeschritten

17:00 - 19:30 Uhr
Wettkampf- und Ligatraining
Madchen Fortgeschritten




Bericht TuS Info 01/25
Abteilung Kampfsport/ Kampfkunst

Am 16.11 fanden die diesjahrigen ILYEO OPEN in Er-
krath- Hochdahl statt. An diesem Technikturnier nahmen
6 unserer Sportler aus unserem, noch sehr jungem,
Poomsae- Team teil. Und das wieder mit groBem Erfolg!
So konnten wir in Erkrath folgende Platze erkampfen:

Gianna Schwabe, Florian Schellenberg den 1. Platz
Zoe Paramathma den 6. Platz

Nila Paramathma den 9. Platz

Elisa Brennecken den 13. Platz

Linda Wilmes den 17. Platz

Da Gianna Schwabe in ihrer Gruppe den ersten Platz bele-
gen konnte, hat sie sich automatisch fur das Last- Man-
Standing innerhalb des gleichen Turniers qualifiziert. Da-
bei wurde ihr Gegner und die zu laufende Form ausgelost.
Gianna konnte sich gut bewahren, und somit dem 2. Platz
auf Landesebene belegen. Wir gratulieren unseren Sport-
lern herzlich zu diesen sehr guten Leistungen!

Zusammen mit dem Kreissportbund und der Mentaltrai-
nerin M. Kegenhoff haben wir am 23.11 einen Selbstbe-
hauptungskurs fir Kinder im Alter von 8-15 Jahren aus
unserem Verein durchgefuhrt.

TuS KAMPFSPORT/KAMPFKUNST

Die Veranstaltung bestand aus drei Blocken. Der erste
Block wurde durch unsere Abteilung durchgefihrt und
beinhaltete die Selbstbehauptung sowie Grundlagen
der Selbstverteidigung. Im zweiten Block ging es um Ri-
sikoanalysen Team Building und der Férderung von
Kommunikations- bzw. Konfliktlésefahigkeiten. Zuletzt
wurden dann im dritten Block Methoden zur Starkung
des Selbstvertrauens und zum Meistern von Herausfor-
derungen eingelbt.

WIR BERATEN SIE RUND UM IHREN NACHSTEN URLAUB:

* individuelle Angebote

[ ]
‘J TUI ReiseCenter

¢ Kinderfestpreisaktionen

* Frihbucherermaligungen

* Einreisebestimmungen fir Hin- und Riickreise
* Buchbarkeit aller renomierten Reiseveranstalter

Alles aus einer Hand, damit Sie sich schon
jetzt auf lhren Urlaub freuen kénnen!

SIE ERREICHEN UNS PERSONLICH ZU FOLGENDEN ZEITEN:

Montag bis Freitag von 10 bis 18 Uhr
&
Samstag von 10 bis 13 Uhr

TUI ReiseCenter Bochum - Stiepel » City Reiseblro Bochum GmbH

Kemnader Strafte 335 * 44797 Bochum

Telefon 0234 9799977 * bochum4@tui-reisecenter.de

www tui-reisecenter.de/bochum4

www.facebook.com/TUl.ReiseCenter.Bochum.Stiepel
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TuS KAMPFSPORT/KAMPFKUNST

Die Veranstaltung stieB3 bei allen beteiligten auf groBe
begesiterung und soll im Jahr 2025 wiederholt werden.
Nahere Infos dazu werden folgen.

Unsere dritte KUP-Prifung fand am 14.12 statt. Sage
und schreibe 27 Pruflinge gingen an dieser Prifung an
den Start um sich ihren neuen KUP-Grad zu erarbeiten.
Auch diese Prtfung war flr unsere Abteilung ein voller
Erfolg, und es wurden zum Teil heruasragende Leistun-
gen gezeigt.

So konnten Aurora und Daphne Becker sowie Finja GU-
tig direkt an ihrer ersten Prifung eine Gurtelfarbe Uber-
springen, und sind jetzt stolze Tragerinnen des 8. KUPs
(Gelbgurt).

Durch ihre sehr guten Leistungen, wurde Elisa Brenne-
cken zur Prifungsbesten geklihrt. Narjess Jahmidi hat
spontan ihren ersten, nicht vorher geprobten Bruchtest
gezeigt, und das Brett sofort im ersten Versuch durch ge-
kickt. Respekt fur diese Leistung!

HAUSIECHNIK

Heizung - Sanitar - Elektro - Anlagen- Management

Bebbelsdorf 123 - 58454 Witten
Tel.: 02302/914340 -
Haustechnik R. Siegfried GmbH & Co. KG

www.haustechnik-siegfried.de

Fax: 02302/13312
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Hallenbelegungsplan Taekwondo

Sporthalle 1 Sporthalle 2 BKAMPFSPORT_IM_TUS_STOCKUM

Montag 18:30 - 20:00 Uhr

19:00 - 20:30 Uhr

Dienstag Hapkido (ab 8J.)

Donnerstag 18:00 - 19:00 Uhr

Taekwondo Fortgeschrittene

Taekwondo Anfanger

TuS KAMPFSPORT/KAMPFKUNST

Wir freuen uns sehr Gber die gu-
ten Leistungen aller unserer
Sportler und gratulieren allen
herzlich zu ihren neuen KUP-
Graden!

17:00 - 18:30 Uhr
Taekwondo Anfanger

19:00 - 20:30 Uhr
Taekwondo Fortgeschrittene

Unser direkter Link zur Abteilung
Kampfsport

TREPPCHEN

IN T
GEMUTLICHER NI
ATMOSPHARE...

INH. L. VELKOV

TEL: 01573 1389872
HORDER STR. 366

58454 WITTEN-STOCKUM

nnEne

OFFNUNGSZEITEN

MO, - SA. ab 14:00 UHR
SONNTAG ab 11:00 UHR

DIENSTAG RUHETAG

BIERGARTEN

MO.-5A. 14-22 UHR
SONNTAG 11-Z22UHR

DIENSTAG RUHETAG
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TuS TURNEN

Bericht TuS Info 01/25
Abteilung Turnen

Das Jahr neigt sich dem Ende zu und wenn das Wetter
mitspielt kdnnte man sich evtl. auf weiBe Weihnach-
ten nach vielen Jahren freuen. Meine Stimmung ist
wie das Wetter, es regnet wieder seit Wochen und der
Grippe Virus setzt vielen Kindern, den Eltern und UL
zu. So blickt man gerne auf die Zeit zurick, als man
noch bei warmen und sonnigen Wetter drauBBen sitzen
und entspannen konnte. Da erinnert man sich gerne
an eine Reise nach Barcelona, es war sonnig und wun-
derbar, die vielen Sehenswirdigkeiten in der Metro-
pole und Nordosten von Katalonien waren beindru-
ckend und man fuhlte sich in bester Stimmung.

Und jetzt zur taglichen Realitat, die uns vor gro3e He-
rausforderungen stellt. Neben rein turnerischen und
sportlichen MaBnahmen den vielen Trainingseinhei-
ten, den tagelangen Vorbereitungen auf Veranstal-
tungen und dem téaglichen Arger Uber Ausfélle auf
Grund von Krankheiten oder persénlichen Vorhaben
der Aktiven und Trainer/-innen , der Suche nach
Helfern/-innen fir unsere Turn-Sportgruppen, vielen
Gesprachen mit Eltern und auch Kindern Gber ihre
kleinen und groBBen Probleme gab es sprichwértliche

viel zu berichten , was sich im Jahr alles bewegte und
wir gemeinsam in den letzten 12 Monaten erreichen
konnten.

Wir kommen nun zu den letzten aktuellen Wettkamp-
fen und Veranstaltungen die einmal mehr zeigen auf
welchem Niveau wir uns sportlich bewegen und
manchmal Winsche und Tradume zerplatzt sind aber
auch das Vorhaben und die Ziele erreicht haben, die
wir uns mit viel Mthe und Einsatz hart erarbeitet ha-
ben.

Deutschland- Pokal der Turner - Nikita Prohorov iiber-
ragender Turner - wird Pokalsieger im Kiir—Sechs-
kampf und mit dem NRW-Team AK 15-18 Jahre....

Die Reise nach Schwabisch Gmlind zum TV Wetzgau
mit der Austragung des Deutschland-Pokal der besten
Nachwuchsturner und Junioren aus 12 Landesturnver-
banden war einmal wieder der geeignete Standort
um erfolgreich abzuschneiden. Das NRW-Team mit 20
Jungen und 5 Trainern waren motiviert und freuten
sich auf die starke Konkurrenz mit fast 100 Aktiven
aus dem Bundesgebiet. Der Stockumer Junioren-Nati-
onalturner Nikita Prohorov fUhlte sich in guter Verfas-
sung und hatte den Ansporn in der AK 15-18 auf Titel-

(

Grabmale
Individuelles aus Naturstein

~

Waullener Feld 42
58454 Witten

7 (B GO

Jutta & Jochen Wiegold GbR

Steinmetz - Steinbildhauermeister

Grabmale - Findlinge - Arbeitsplatten - Fensterbédnke
Natursteinarbeiten fiir Innen und Auf3en - Skulpturen...

Tel. (02302) 80934
Fax (02302) 800523
WWW.GRABMALE-WIEGOLD.DE
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TuS TURNEN

jagd zu gehen. Mit starken Bestleistungen u.a. am
Seitpferd und den Ringen mit 12,75 Pkt. und 12,90
Pkt. am Sprungtisch dominierte er sein Starterfeld und
holte sich erneut den DP-Pokalsieg mit 76,20 Pkt. vor
seinen Konkurrenten Alshanov Davyd (Markischer TB)
mit 74,95 Pkt. und Mert Oztirk (Berliner TB) mit 74,40
Pkt. Mit seiner Leistung und seiner Team-Kameraden
Florian Grela, Niels Kramer und Gabriel Kies wurde
auch der Mannschafts-Pokalsieg mit 222,60 Pkt. gefei-
ert, was gleichzeitig ein starkes NRW-Team in allen 4
Wettkampfklassen auszeichnete.

Nikita Prohorov gldnzt beim Deutschland-Pokal mit Einzel und
Mannschaftserfolg

MALERMEISTERBETRIEB

Reinert

Malermeister

Stockumer Bruch 4 - 58454 Witten L
a7 o5 033 - Mobil 01 72 - 18 09 447 T T
mail: info@malermeisterreinert.de Gl
Web: www.malermeisterreinert.de —
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TuS TURNEN

Bundespokal der Landesturnverbande - Stockumer Lan-
desliga-Turner turnen fiir den Westfalischen Turnerbund,
auf Grund vieler Ausfalle und Verletzungen kann das
WTB-Team gegen starke Konkurrenz nicht mithalten...

Beim Wettkampf zum Bundespokal der Landesturnver-
bénde in Dortmund haben die Stockumer Schiler und
Junioren in 2 Wettkampf-Klassen fur den Westfalischen
TB teilgenommen. Die WTB-Teams wurden aus 4 Verei-
nen kurzfristig nominiert. Peter Dekowski als Beauf-
tragter far Leistungssport und Nachwuchsarbeit war
bemht auch Turner zu melden, die mit Leistungen mit-
halten zu kénnen. Dieser Wunsch und Vorstellung wur-
de nicht realisiert, es gab zu viele kurzfristige Absagen
und Verletzungen, so das kein Team in voller Besetzung
antreten konnte. In der Klasse AK 12-15 Jahre turnten
die beiden Schiler Ben Heiler und Moritz Albuschat mit
Anton Meck und Silas Wessel, die einen 7. Rang mit
167,25 Pkt. belegten. Moritz konnte besonders an den
Ringen mit 11,30 Pkt. und Ben Heiler am Seitpferd mit
8,60 Pkt. Gberzeugen. Im WK der AK 16-29 Jahre starte-
ten die beiden Landesligisten Roman Tisetzki und Louis
Schiller, die mit den Leistungen mithalten kénnen. Auf
Grund der Ausfalle war nicht mehr als Rang 8 mit 163,15
Pkt. moglich. Fir Roman gab es an den Ringen mit 10,10
Pkt. und Louis Schiller am Sprung mit 10,25 Pkt. recht
gute Wertungen.

/]

4 TuS-Turner im WTB-Team auf Bundesebene an den Geréten
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Stadtmeisterschaften Turnen - Stockumer rot-weil3e-
Dominanz bei den Turnerinnen und Turnern in der
Sporthalle Holzkampschule

Die Turn-Saison 2024 wurde mit den Stadtmeisterschaf-
ten Turnen in der Sporthalle Holzkampschule beendet.
Auf Grund der hohen Teilnehmerzahlen von rund 80
Aktiven aus 4 Vereinen wurde der Wettkampf der Tur-
ner auf den Vormittag verlegt. Auch wenn nur Stocku-
mer Nachwuchsturner und Turner an die Gerate gingen,
waren die Zuschauer beeindruck von den Leistungen
der 20 Jungen, die an vier Geraten ihre AK-P- und LK-
Programme turnten. Im WK der Jahrgangs-Klasse
2016/17 konnte Luis Drechsel mit 53,20 Pkt. vor Bela
Lindemann (51,80) und Roman Batalov (51,30) den be-
gehrten Pokal als Sieger holen. Im WK 3, Jahrg. 2014/15
gab es gleich 2 Jungen mit Jeremy Hegeler und Martin
Miller, die mit der gleichen Punktzahl von 53 Punkten
auf dem Sieger-Treppchen standen. Im WK 4, Jahrg.
2012/13 wurde der neue Titeltrager Pepe Suerken mit
55 Punkten vor Simon Hesse mit 54,40 Pkt. In der LK-3,
Jahrg. 2013/14 wurde neuer Titeltrager Anton Késter
mit 38,90 Pkt. gefolgt von Hendrik Rother (38,60) und
im Jahrg. 2009/10 holte Ben Heiler Gold mit 42,70 Pkt.
vor Mika Curstein (40,50) sowie im Jahrg. 2007/08 Gold
far Louis Schiller (42,30) knapp vor Roman Tisetzki mit
41,80 Punkten. Ohne Konkurrenz auf Grund einiger
Ausfalle konnte in der LK 4 sich Moritz Albuschat tGber
starke 41,70 Pkt. und in der AK 8 nach langer Verlet-
zungs-Pause Vincent Koster ebenfalls Uber Gold mit
33,90 Punkten freuen.

)2 A
R |
r A l.,‘ L_J \ !_

TuS Jungen und Turner préasentieren sich mit starken Leistungen

Am Nachmittag folgten die Turnerinnen die vor groB3er
Zuschauer-Kulisse sich spannende Duelle um den Stadt-
meister-Titel an den vier olympischen Turngeraten liefer-
ten. Jingste Titeltragerin wurde Marie Werner mit 53,10
Pkt. gefolgt von Majvi Daum (50,40) sowie Daphne Be-
cker und Milena Sitko jeweils 48,90 Pkt. Auch im WK 2,
Jahrg. 2017 gingen alle Titel an den TuS - Gold ftr Mar-
go Lintel-H6ping mit 54,40 Pkt. vor Johanna Kling (54,20)
und Elena Kurtovic (52,40) auf Rg. 4 folgte Malia Altgeld
(48,30) und Rg. 6 fur Juno Eshelby mit 46,50 Pkt. Silber
gab es fir Selina Ayaz, die mit 55,10 Pkt. nur knapp Gold
verfehlte. Einen deutlichen Sieg gab es im WK 4, Jahrg.



2014 fur Marlene Schwefer mit einer hohen Mehrkampf-
wertung von 60,60 Punkten, die mit 16 Punkten die Ta-
geshdchstwertung am Barren sehr stolz sein konnte.
Auch Eileen Mostert konnte sich Uber eine hohe Mehr-
kampfwertung und einen 3. Rang mit 58,60 Punkten
freuen, hier fehlten nur 1,20 Pkt. zum Titelgewinn. Die
LK-Stufen wurden von den Stockumer-Turnerinnen do-
miniert so in der LK 4, Jahrg. 2024 durch Leni Kunert, die
mit 45,10 Pkt. die neue Titeltragerin wurde. Im WK 6,
Jahrg. 2011 gab es etliche Ausfalle, mit einer guten Leis-
tung von 47,50 Pkt. gab es Gold fir Mia Dekowski. Im
WK 10, Jahrg. 2014 gléanzte Hannah Meyer die ebenfalls
mit einer Top-Leistung von 49,80 Pkt. Gberzeugte. Den
letzten Titel sicherte sich die Gaumeisterin Julie Schiller
mit 49,10 Pkt. , die erstmalig einen Salto am Stufenbar-
ren zeigte und 13,20 Pkt. daflr erhielt. Knapp dahinter
Silber fur Lisa Lendzian die auf starke 47,30 Punkte kam.
Das Trainer-Team um Ute Dekowski freute sich Gber die
vielen Pokale in Gold sowie Silber und Bronze-Medaillen
und Urkunden und wiederholten Dominanz der Stocku-
mer Turnerinnen auf Stadtebene. Bei den Madels wird
im Jahr 2025 ein neues Trainer/-innen — Team die Trai-
nings- und Wettkampfarbeit fir die Bezirks- und Gauliga
in der Verantwortung von Robin Gunther liegen, der mit
altbewahrten Helferinnen bzw. ehemaligen Turnerinnen
die erfolgreiche Ara nach Ute Dekowski Gbernehmen
wird.

TuS-Turnerinnen dominieren bei den Stadtmeisterschaften in allen
Wettkampfklassen ....

Gauliga Turnerinnen

Starke Leistungen bei den Gau-Jahrgangsmeisterschaf-
ten der Turnerinnen - Julie Schiller holt Gold und Han-
nah Meyer Bronze bei starker Konkurrenz

Bei den Titelwettkdmpen der Turnerinnen im Markischen
Turngau konnte das kleine TuS-Team sich Uber Top-Plat-
zierungen und gute Leistungen freuen. Alle Jahrgangs-
klassen in den LK-Stufen 3 und 4 waren sehr stark belegt
und trotz der Konkurrenz gab es fur Julie Schiller (Jahrg.
2011) in der LK 3-Klasse mit 49,80 Punkten den Pokalsieg
und Gold , die sich mit einer Bestleistung am Boden von
13,30 Pkt. besonders auszeichnete. Strahlende Gesichter
auch far den ,Turnfloh” Hannah Meyer (Jahrg. 2014) die

TuS TURNEN

mit 48,65 Pkt. nur knapp Silber verfehlte und sich Gber
Bronze freute. Lisa Lendzian war geschwacht durch eine
Grippe und Trainerin Judith Szywala lobte ihren Einsatz,
immerhin gelang eine Uberzeugende Leistung, die mit
45,50 Pkt. und Rang 8 eine Top-Platzierung bedeutete.
Wir haben gezeigt, dass wir im Turngau sehr gut mithal-
ten kénnen und werden im kommenden Jahr mit unseren
hoffnungsvollen Talenten noch starker vertreten sein.

TuS-Turnerinnen auf einen Héhepunkt mit Pokalsieg

KAFFEEROSTERE]
EST. 2017

lhre Kaffeerdsterei aus Witten

Entdecken Sie die Aromenvielfalt im Kaffee !

AL KAFFEEROSTERE!
ANDREAS LICHTENBERG
0178-2865808

WWWAL-KAFFEEROESTEREI.DE
WWW.FACEBOOK COM/ALKAFFEEROESTEREI
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Liebe Ute,

heute ist ein ganz besonderer, aber auch emotionaler Tag
— dein letztes Training nach Jahrzehnten voller Hingabe
und Leidenschaft fur das Turnen. Es fallt schwer, die richti-
gen Worte zu finden, um deine auBergewodhnliche Arbeit
und deinen unschatzbaren Beitrag fur den TuS Witten
Stockum in ihrer ganzen Bedeutung zu wirdigen.

Dein Engagement in der Turnabteilung war weit mehr
als nur Training. Du hast Generationen von Kindern und
Jugendlichen nicht nur sportlich geformt, sondern auch
wichtige Werte wie Disziplin, Zuverlassigkeit und Team-
geist vermittelt. Viele der Kinder, die du einst betreut
hast, sind heute erfolgreiche Erwachsene, die voller
Dankbarkeit auf die gemeinsamen Stunden mit dir zu-
rickblicken.

Du warst stets ein Vorbild — nicht nur im sportlichen Sin-
ne, sondern auch menschlich. Selbst in schwierigen Mo-
menten warst du da, hast vor dem Training aufgebaut,
organisiert und dafir gesorgt, dass die Kinder eine opti-
male Trainingsumgebung vorfinden. Deine Verlasslich-
keit und dein unermudlicher Einsatz, auch wenn es dir
einmal nicht gut ging, sind etwas, das uns allen groen
Respekt abverlangt.

Durch deine Leidenschaft und dein Kénnen hast du nicht
nur erfolgreiche Turnerinnen hervorgebracht, sondern
auch das Leben vieler Menschen nachhaltig gepragt. Die
Lucke, die du hinterlasst, ist nicht zu fallen — weder als
Trainerin noch als Mensch. Aber eines ist sicher: Du wirst
immer ein Teil des Turnens in Witten bleiben, und dein
Wirken wird noch lange nachhallen.

Im Namen des gesamten Vereins, der Turnabteilung und
aller Turnerinnen und Turner moéchten wir dir von Her-
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zen danken - fir deine Zeit, deine Energie, dein Herz-
blut und all die unvergesslichen Momente.

Wir winschen dir fur die Zukunft alles erdenklich Gute,
Gesundheit, Freude und viele wunderbare Erlebnisse.
Moégest du dich immer an die vielen schénen Erinnerun-
gen im Turnen zurlickerinnern — genauso wie wir uns im-
mer an dich erinnern werden.

Mit groBem Respekt und herzlichem Dank,
Jannis Darvish

Im Namen des TuS Witten Stockum



Turncamp

Herbstferien - Lisa Lendzian berichtet tber ein tolles
Erlebnis im DTB-Bundesleistungszentrum des Rheini-
schen Turnerbundes

In den Herbstferien war ich eine Woche im Turncamp
vom Rheinischen Turnerbund in Bergisch Gladbach -
und es war einfach mega toll !!! Ich habe so viel erlebt,
gelernt und neue Freunde gefunden, dass ich am liebs-
ten noch langer geblieben ware.

Schon als wir ankamen, war ich total aufgeregt. Die Un-
terbringung war in Zweibettzimmer und ich war mit
einer Freundin untergebracht, was die Woche gleich
noch viel lustiger und schéner gemacht hat. Die Trainer
waren einfach Spitze ! Sie waren total nett und haben
uns bei allem geholfen. Egal, ob man etwas Neues ler-
nen wollte oder einfach nur besser in etwas werden
wollte, sie haben sich richtig viel Zeit fur jeden genom-
men. Ich habe zum Beispiel endlich gelernt, wie man
sein Salto Abgang vom Barren macht, und konnte mei-
nen Bogengang auf dem Blaken deutlich verbessern.
Die Trainer haben uns immer wieder motiviert und
Tipps gegeben, sodass ich mich richtig gut gefuhlt habe.
Was mir besonders gefallen hat, war, dass der Spal3 im-
mer im Vordergrund stand. Klar, wir haben viel trainiert
und uns angestrengt, aber es ging nie darum perfekt zu
sein. Wir konnten einfach ausprobieren, lachen und zu-
sammen besser werden. Das hat die ganze Stimmung so
locker gemacht.

Natdrlich mussten wir auch Krafttraining machen, was
uns allen einen ganz schénen Muskelkater bescherte,
aber auch das hat in der Gruppe wirklich Spa3 gemacht.
Neben dem Training gab es auch ganz viele Gemein-
schaftsaktionen. Einmal haben wir Abend zusammen
Spiele ausprobiert und ein anderes Mal sind wir ge-
meinsam ins Schwimmbad gegangen. Man konnte auch
jeden Abend zum Sondertraining und einfach nochmal
machen worauf man Lust hat. Es waren so viele nette
Menschen da, dass es immer jemanden gab, mit dem
man reden oder lachen konnte.

Am Ende der Woche waren wir alle ein bisschen traurig,
dass das Camp vorbei war. Aber ich so viele schéne Erin-
nerungen mit nach Hause genommen habe. Ich wirde
auf jeden Fall nochmal mitmachen und kann es allen
Turnmadels empfehlen, die Turnen lieben und eine coo-
le Zeit erleben wollen. Ich zahle schon die Tage bis zum
nachsten Turncamp zu Ostern im Jahr 2025 !

Eure Lisa Lendzian

TuS TURNEN

Turnshow

Der Hohepunkt zum Jahresende - 3. Weihnachts-Turn-
show unter dem Motto ,Hinter dem Vorhang der Weih-
nacht” bei einer ausverkauften Sporthalle Stockum

Der Ortsteil Stockum stand im Zeichen weihnachtlicher
Stimmung, so konnten die Vereinsmitglieder und Burger
wahlen, ob man zum Weihnachtssingen auf den Sport-
platz oder zur Weihnachts-Turnshow in die Sporthalle ge-
hen wollte.
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Die Abteilung Turnen pra-
sentierte wieder ein weih-
nachtliches Feuerwerk vor
einer ausverkauften Sport-
halle, die Zuschauer drang-
ten erwartungsvoll in die
Halle um das Motto , Hin-
ter dem Vorhang der Weih-
nacht” eine dynamische
und phantasievolle Insze-
nierung erleben zu dirfen.

Organisator und Trainer Pe-
ter Dekowski und sein Trai-
ner- und Helfer Team sowie
Abteilungsleiter Jannis Dar-
vish waren voll des Lobes,
trotz einer kurzen Vorberei-
tungszeit gab es viele tur-
nerische Programmpunkte
die musikalisch begleitet
wurden, es gab wieder tolle
Leistungen und viele Emoti-
onen. Ein Dank geht an Ro-
bin GUnther der sich viel
Muhe gab die entsprechende Musik bereitzustellen, die
von Thomas Bremer mit seiner Musikanlage unterstitzt
wurde.

Bei dem 2,5-stiindigen Programm kann keine Langeweil
auf, die Abteilung Turnen prasentierte wieder temporei-
che und spannende Momente ihrer vielen Turngruppen
von klein bis groB3 sowie Uber Breiten bis zum Leistungs-
Wettkampf-Turnen. Die Aufregung bei den ,Kleinsten”
war besonders groB; sich in wenigen Minuten dem Publi-
kum zu zeigen, sich zu konzentrieren aber auch Spaf3 zu
haben. Berauscht von der Musik gab es auf der Aktions-
flache am Boden sowie an den olympischen Geraten u.a.
die Grundlagen von der Rolle bis zum Salto oder Hand-
stand bzw. Kreisflanken bzw. zu gymnastischen Anforde-
rungen mit effektvollen und musikalischen Untermalun-
gen gezeigt wurden. Immer wieder Klatsch-Beifall waren
zu den 14 Programm - Punkten zu den Aktionen zu ho6-
ren. Der Auftritt des Jugendnational-Junioren-Turners Ni-
kita Prohorov am Seitpferd, Barren und Reck wurden mit
riesigem Beifall begleitet.




Nach der Pause standen die Gerate fir die Kinder zum
Ausprobieren bereit. Nach einem Imbiss durften die vie-
len Zuschauer sich UGber weitere tolle Auffiihrungen freu-
en. Die Tanzgruppe Aurora erzeugte viele Emotionen auf
die Tanzflache und die Gruppe Taekwondo zeigte mit
FuB-Arbeit an einer ,Pratze” welche Dynamik und Kon-
nen dahintersteckt. Die Landesligisten zeigten eine sport-
liche Inszenierung zum Titel ,,der Grinch” die durch Trai-
ner Jannis Darvish spaBig und lustig verpackt wurde. Da-
bei begeisterten die Landesligisten am Dreifach-Reck mit
Riesenfelgen ihr hohes turnerisches Niveau. Einen weite-
ren Lacher und Beifall auf ihrer Seite hatten die Trainer/-
innen bei einem stimmungsvollen Strumpfhosen-Tanz in
rot und weil.

Zum Ende gab es mit Blick auf Weihnachten eine weih-
nachtliche Einstimmung durch den Turner Roman Tisetzki,
der am Keybord mit dem Lied ,We wish you a Merry
Christmas” die Herzen aller Beteiligten berihrte.

Drei Engel kamen im Wagen hereingefahren und verteil-
ten zum Schluss an alle Aktiven und Trainer/-ihnen den
berichtigten Schoko-Weihnachtsmann.

TuS TURNEN

Jannis Darvish und Peter Dekowski richte-
ten einen Dank an die vielen Helfer-Trainer/-
innen und die vielen Spenden fir das Cate-
ring und dem Catering-Team, die fur das
leibliche Wohl sorgten.

Unser direkter Link zur Abteilung
Turnen

§§) sporrscour

»
WESTFALEN &
APOTHEKE

Apotheker Heiko Gottsch e.K.
Horder StraBBe 352
58454 Witten-Stockum
e-Mail: mail@westfalen-apo-witten.de
Tel.: 02302-47487 - Fax:02302-47221

Wir nehmen uns Zeit fir Ihre Gesundheit!
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Turnangebote gemischt

Ort

Stockum
Stockum
Holzkamphalle
Stockum

Stockum
Stockum
Stockum
Stockum

Stockum

Alter Angebot Wochentag/Uhrzeit

1,50 - 4 Jahre Eltern - Kind Turnen Montag, 16:00 — 17:00 Uhr

1,50 — 4 Jahre Eltern - Kind Turnen Freitag, 17:00 — 18:30 Uhr

3 -6 Jahre Kleinkinderturnen Montag, 17:00 — 18:00 Uhr

4 -7 Jahre Geréatturnen Minis Madchen und Jungen (Anfanger) Freitag, 15:30 — 17:00 Uhr

4 -6 Jahre Geratturnen Minis Jungen (Talentsichtung) Montag, 15:30 — 17:00 Uhr
Freitag, 17:00 — 19:00 Uhr

7 -9 Jahre Geratturnen Jungen (Talentférderung) Dienstag, 16:00 — 18:00 Uhr
Donnerstag, 16:00 - 17:45 Uhr

6 -9 Jahre Geratturnen Jungen — Grundlagen Mittwoch, 16:00 — 17.30 Uhr

9 - 10 Jahre Geratturnen Jungen, Wettkamp- und Ligatraining Dienstag, 16:00 — 17:35 Uhr

Mittwoch, 16:00 - 17:35 Uhr
Donnerstag, 17:00 - 19:30 Uhr

Stockum
Stockum

Stockum

Ab 10 Jahre Wettkampf- und Ligatraining (Fortgeschritten) Montag, 17:00 - 20:00 Uhr Turnzentrum Bochum
Turnangebote Madchen
4 -7 Jahre Geratturnen Madchen (Talentsichtung) Mittwoch, 16:00 — 18:00 Uhr Stockum
Freitag, 17:00 — 19:00 Uhr Annen, Holzkamphalle
6 — 16 Jahre Madchenturnen (offenes Angebot) Montag, 17:00 — 19:00 Uhr Stockum
7 - 16 Jahre Nachwuchs Wettkampf- und Ligatraining Montag, 17:00 — 19:00 Uhr Annen, Holzkamphalle
(Fortgeschritten/Talentsichtung) Mittwoch, 17:00 — 19:00 Uhr Annen, Holzkamphalle

Freitag, 17:00 — 19:00 Uhr

Annen, Holzkamphalle

Sportakrobatik gemischt
6 — 18 Jahre Sportakrobatik Dienstag, 17:00 — 19:00 Uhr
Mittwoch, 17:00 — 19:00 Uhr

Stockum
Stockum

jetzt auch

Seit Uber 40 Jahren

¢ Bestattung auf allen

BeStattungshaus Friedhofen

® Bestattungsvorsorge

Tag und Nacht erreichbar: 02302 566 15
Crengeldanzstral3e 34 e 58455 Witten
koenig-bestattungshaus.de

im Traditionshaus Platte

o0
Ko N I G e Erledigung aller Formalitaten

Wir beg|eiten Sle e Auf Wunsch Hausbesuch




TuS TENNIS

Saisonabschluss 2024

Den Wettervorhersagen vertrauend haben sich die
Freunde und Freundinnen des gelben Balles am 6.10. auf
unserer Tennisanlage getroffen. Es ging um einen sport-
lich geselligen Freiluftabschluss.

Alles war gut vorbereitet und bei schénem sonnigen
Wetter stellte Jochen Kracht die Paarungen der Doppel
zusammen und legte die Spieldauer fest. Gespielt haben
wir 3 Runden, in denen der Spielspal3 vorrangig war.

AnschlieBend saBen 20 Tennisfreunde bei Getranken
und Grillwurst zusammen und lieBen in aufgelockerter
Gesprachsrunde den Tennissommer Revue passieren. Fir
die teilnehmenden Gruppen gab es je eine Dose Tennis-
balle, Uberreicht von Jochen Kracht.

Ein rundum gelungener Abschluss.
Dank den Organisatoren.

Wir freuen uns auf die nachste Sommersaison.

Unser direkter Link zur Abteilung
Tennis




TuS GUT

Hallenbelegungsplan GuT

Sporthalle 1 Sporthalle 2 Sporthalle 3 Schauwienold-Raum

16:15 - 17:00 Uhr

19:00 - 20:00 Uhr Ballett (4-6 J.)
20:00 - 21:30 Uhr Body Fit 17:15 - 18:00 Uhr
Manner-Turn Ballett (3-5J) 17:00 - 18:00 Uhr
Abtellung 20:00 - 21:30 Uhr 18:00 - 19:00 Uhr Tanz mit - bleib fit
Fitness fur jedermann Manner-Turn Zumba Fitness

Abteilung 19:00 - 20:45 Uhr
Fitness fur jedermann Modern Jazz-Dance

15:00 - 16:00 Uhr

Turn, Spiel & Spa3

16:00 - 17:00 Uhr
Jazz Dance (3.& 4. Klasse)

17:00 - 18:00 Uhr
Jazz Dance (1.& 2. Klasse)
18:00 - 19:00 Uhr
Body Fit
8:30 - 10:00 Uhr
Body Fit
18:00 - 19:00 Uhr
Damenturnen

19:00 - 20:00 Uhr
Step - Aerobic

Dienstag

Mittwoch

16:00 - 17:00 Uhr
Tanz & Bewegung
(5. Klasse)

Donnerstag

17:00 - 18:00 Uhr
Tanz & Bewegung
(6. Klasse)

Freitag

16:00 - 17:00 Uhr
Jazz'n Dance (Milagro)

19:00 - 20:30 Uhr
Showdance

16:00 - 17:00 Uhr
Bellas (4-6 J.)

17:00 - 18:00 Uhr
Jazz'n Dance (Arriba)

19:00 - 20:00 Uhr
Jazz'n Dance
(Ladybirds)

16:00 - 17:30 Uhr
Jazz’'n Dance (Aurora)

17:30 - 19:00 Uhr
Jazz'n Dance
(Unicorn Dance Squad)

16:00 - 17:00 Uhr
Jazz 3. und 4. Klasse

17:00 - 18:00 Uhr
Wettkampfgruppe
Milagro

8:30 - 10:00 Uhr
Body Fit

19:00 - 20:00 Uhr
Body Fit

16:00 - 17:00 Uhr

Tanzbienchen (2-4).)

17:00 - 18:00 Uhr
Fantastico (4-6J.)

18:00 - 19:00 Uhr
Body Fit

19:00 - 20:00 Uhr
Ladybirds

9:00 - 10:00 Uhr
Body Fit

16:00 - 17:00 Uhr
Hip Hop (ab 9 Jahren)

17:00 - 18:00 Uhr
Hip Hop (ab 15 Jahren)

19:00 - 20:30 Uhr
Jazz Dance

18:00 - 19:00 Uhr
Line Dance

16:30 - 17:00 Uhr
Arriba

17:30 - 20:00 Uhr
Irish Dance

17:00 - 18:00 Uhr
Turnen der Alteren

VVK-Stelle Geschiifiszimmer

Tus Witten-Stockum

It’s Showtime
Stockumer Tanzfestival
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Unser direkter Link zur Abteilung

Gymnastik und Tanz



TuS REHA UND GESUNDHEIT

Weihnachtsfeier an Nikolaus

Am 06. Dezember 2024 fand die Weihnachtsfeier im
Rehasportbereich statt. 130 Teilnehmer und Teilneh-
merinnen der Rehasportkurse kamen am Nachmittag
in den Hallenanbau um das Jahr ausklingen zu lassen.
Bei selbstgebackenen Platzchen und Kaffee gab es ein
kleines Programm. Die ,Happy Singers” begleiteten
den Nachmittag mit Musik und einer Weihnachtsge-
schichte, das Wichteln der mitgebrachten Kleinigkei-
ten versprach einige Uberraschungen und eine tolle
Spende fur die Jugend. Es war fir alle Beteiligten ein
schoner Nachmittag mit netten Gesprachen in der Vor-
weihnachtszeit.

il

Donngrst il
L LD

29




TuS REHA UND GESUNDHEIT

Jahresabschluss

Hallenbelegungsplan Reha

19:00 - 19:45 Uhr
Reha-Orthopadie

16:00 - 17:00 Uhr
Jazz'n Dance (Milagro)

19:00 - 20:30 Uhr
Showdance

16:00 - 17:00 Uhr
Bellas (4-6 J.)
17:00 - 18:00 Uhr
Jazz'n Dance (Arriba)

19:00 - 20:00 Uhr
Jazz'n Dance
(Ladybirds)

16:00 - 17:30 Uhr
Jazz'n Dance
(Aurora)

17:30 - 19:00 Uhr
Jazz'n Dance
(Unicorn Dance Squad)

19:00 - 20:00 Uhr
Body Fit

20:00 - 21:30 Uhr
Manner-Turn
Abteilung
Fitness fir jedermann

9:15 - 10:00 Uhr
Ruckenfit/Reha-Orthopadie

10:15 - 11:00 Uhr
Reha-Orthopadie
11:15 - 12:00 Uhr
Reha-Orthopadie
19:00 - 20:45 Uhr
Modern Jazz-Dance

16:00 - 17:00 Uhr
Jazz 3. und 4. Klasse

17:00 - 18:00 Uhr
Tanz mit - bleib fit

16:00 - 17:00 Uhr
Hip Hop (ab 9 Jahren)
17:00 - 18:00 Uhr
Hip Hop (ab 15 Jahren)
17:00 - 18:00 Uhr
Wettkampfgruppe Milagro 19:00 - 20:30 Uhr
Jazz Dance

8:30 - 10:00 Uhr
Body Fit 18:00 - 19:00 Uhr

Line Dance
19:00 - 20:00 Uhr
Body Fit

16:00 - 17:00 Uhr
Tanzbienchen (2-4).)

17:00 - 18:00 Uhr
Fantastico (4-6J.)

18:00 - 19:00 Uhr

16:30 - 17:00 Uhr
Arriba

Bodly Fit 17:30 - 20:00 Uhr
19:00 - 20:00 Uhr Irish Dance
Ladybirds
9:00 - 10:00 Uhr 17:00 - 18:00 Uhr
Body Fit Turnen der Alteren

Unser direkter Link zur Abteilung

Reha

Sporthalle 2 Sporthalle 3 Schauwienold-Raum



TuS REHA UND GESUNDHEIT

REHASPORT

REHASPORT IM
BEREICH
ORTHOPADIE,
LUNGENSPORT
UND
HERZSPORT

KONTAKTDATEN

BUROZEITEN

Montag: 16:00 bis 18:00 Uhr
Dienstag: 16:00 bis 18:00 Uhr
Mittwoch: 17:00 bis 19:00 Uhr
Donnerstag: 16:00 bis 18:00 Uhr

31




TuS JUGEND

beim TuS Stockum

Am 23. November fand im Rahmen der Evaluierung des
Schutzkonzepts gegen sexualisierte und interpersonelle
Gewalt ein Workshop-Tag fur die Jugendabteilung des
TuS Stockum statt. Insgesamt nahmen 50 Kinder an die-
sem wichtigen Event teil, das in drei verschiedene Bloécke
unterteilt war.

Ein Teil wurde von der
hauseigenen Kampfsport-
abteilung des Vereins ge-
leitet. Hier hatten die Kin-
der die Moglichkeit, grund-
legende Techniken des
Kampfsports zu erlernen.
Ziel war es, nicht nur kor-
perliche Fahigkeiten zu
fordern, sondern auch das
Selbstbewusstsein der Teil-
nehmer zu starken. Durch
praktische Ubungen und
Spiele konnten die Kinder
spielerisch lernen, wie sie
sich in schwierigen Situati-
onen behaupten kénnen.

Des Weiteren vermittelte
die Mentaltrainerin Mari-
on Kegenhoff den Kindern
wertvolle Strategien zur
Starkung des Selbstbe-
wusstseins und der menta-
len Starke. Durch kreative
Aktionen und Gesprache wurden die Kinder ermutigt,
ihre eigenen Starken zu erkennen und zu nutzen.

Der dritte Block wurde von Sarah Quirbach vom Kreis-
sportbund durchgefihrt. In diesem Teil des Workshops
lag der Fokus auf der Durchfiihrung einer vereinsinternen
Risikoanalyse. Die Kinder lernten, potenzielle Gefahren
zu erkennen und zu bewerten. Durch Gruppenarbeit und
praktische Beispiele wurden sie sensibilisiert, wie wichtig
es ist, in verschiedenen Situationen achtsam zu sein und
sich selbst zu schiitzen.
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Insgesamt war der Work-
shop-Tag ein groBer Erfolg.
Die Kinder konnten nicht
nur wertvolle Kenntnisse
und Fahigkeiten erwerben,
sondern auch in einem si-
cheren Umfeld Uber wichti-
ge Themen sprechen. Die
positive Resonanz der Teil-
nehmer zeigt, wie wichtig
solche Veranstaltungen
sind, um das Bewusstsein
far den Schutz vor Gewalt
zu scharfen und das Selbst-
bewusstsein der Kinder zu starken. Der TuS Stockum wird
sich auch in Zukunft mit diesem wichtigen Thema weiter-
hin beschaftigen, da die Schaffung und Erhaltung eines
sicheren Umfelds fur alle Mitglieder, insbesondere fur
Kinder und Jugendliche, heutzutage von groBBer Bedeu-
tung ist.
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TuS JUGEND

Kinderspielfest
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Walzen Kantenbearbeitung Oberflichenschutz

ind ﬁ; héchste Anspriiche!

| Handtke-Wiros Edelstahlverarbeitung GmbH

HANDTKE

WIRKVD

| Horder StraRe 280 Tel. +49 (0) 2302 / 94999-0
58454 Witten

info@handtke-wiros.de

Fax +49 (0) 2302 / 94999-99 www.handtke-wiros.de

—— Edelstahlverarbeitung ——
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TuS VOLLEYBALL

Bericht TuS Info 01/25 Mit dieser positiven Entwicklung und den geplanten
Abteilung Volleyball Neuerungen freuen wir uns auf die kommenden Heraus-
forderungen und Erfolge im neuen Jahr 2025!
Wir blicken gespannt auf das kommende Jahr und star-
ten direkt am 3. Januar mit einem besonderen Highlight:  Rot-WeiBe GriufBe
einem internen Drei-Kénigs-Turnier. In gemischten
Teams aus verschiedenen Mannschaften wollen wir nicht  Ruhrvolleys Stockum
nur sportlich aktiv sein, sondern auch den Zusammen-  Abteilungsleiter
halt innerhalb unserer Abteilung weiter starken.
Peter Wiesner
Ein weiterer Fokus liegt auf der Modernisierung unserer
Trainingsmittel. In Zukunft planen wir den Einsatz eines
Fernsehers mit Delay-Cam, um die Spiel- und Trainings-
analyse zu optimieren. Diese Neuerung wird nicht nur
die Trainingsqualitat steigern, sondern auch den Zu-
schauern bei unseren Spielen einen echten Mehrwert
bieten.

Unsere Spielsaison befindet sich aktuell noch in vollem
Gange, und die Hinrunde wird erst Anfang nachsten Jah-
res abgeschlossen. Daher kénnen wir momentan noch
keine finalen Platzierungen der Mannschaften bekannt
geben. Was jedoch bereits feststeht, ist, dass alle Teams
mit vollem Einsatz spielen, viele ihrer Spiele gewinnen
und aktuell sehr gute Platzierungen in ihren jeweiligen
Ligen erreichen.

Unser direkter Link zur Abteilung
Volleyball

4' Immobilienservice
o Immobilienservice © Montage © Service o Vertrieb © Reparaturen ©
Ihr kompetenter Partner fiir das Handwerk zum fairen Preis!

"r'h e . e =

O Fenster - Tiiren - Haustiiren (Holz, Kunststoff, Alu) - Rollliden - Insektenschutz
o Innentiiren - FuBb&éden - Terrassenbau
o Trockenbau - Ausbau - Renovierungen - Streich- und Tapezierarbeiten und vieles mehr

In Witten und Umgebung fiir Sie vor Ort!

E-Mail: daniel.herbrechter@t-online.de Tel: 0173 - 895 0 695
Fi D.Herbrechter-Immobilienservice www.ofi-herbrechter.de
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Bericht TuS Info 01/25
Abteilung Bogensport

1. Herbstturnier mit Wan-
derpokal

Am 5. Oktober 2024 gab es
beim Bogensport wieder
einmal etwas Neues. Das
erste Herbstturnier unse-
rer Abteilung, bei dem es
Wanderpokale zu gewin-
nen gab, je einen flr die
Jugendlichen und fur die
Erwachsenen. Den Gewin-
nern dann zur Freude, ein
Jahr lang sich den Pokal
fur ihre erbrachte Leis-
tung, je nach Bedarf im Regal der eigenen vier Wande
anschauen zu durfen. Entsprechend sollten die Anforde-
rungen im Gegensatz zur Vereinsmeisterschaft, bei der
far die Erwachsenen auf Zielscheiben in 10 m 15 m und
18 m Entfernung und bei den Kindern und Jugendlichen
auf 10 m und 15 m Entfernungen geschossen wird, etwas
angehoben werden. Die Anforderungen waren nun fir
die Erwachsenen auf Scheiben zu schieBen, die in Entfer-
nungen von 20 m und 25 m aufgestellt waren. Zusatzlich
mussten die Schitzen vier verschiedene Tierziele, die in
unterschiedlichen Entfernungen in unserem Parcours
aufgestellt waren, treffen. Hierbei wurde der Kill mit 10
Punkten und ein Korpertreffer mit 5 Punkten gewertet.

Bei unseren Kindern und Jugendlichen waren Zielschei-
ben in 15 m und 20 m Entfernungen zu meistern und
ebenfalls vier verschiedene Tierziele, die nicht ganz so
schwierig zu treffen waren.

TuS BOGENSPORT

Das sonnige Wetter war fir das Turnier wie bestellt und
so konnten sich alle bei entspannter Atmosphéare beim
BogenschieBen in ihren Fahigkeiten mit anderen mes-
sen. Da es fur Jugendliche und Erwachsene je einen
Wanderpokal zu gewinnen gab, gingen bei diesem Tur-
nier die Zweit- und Drittplatzierten leider leer aus. Doch
nicht ganz, denn bei den Erwachsenen lagen die vier zu-
vorderst platzierten jeweils nur einen Punkt auf die je-
weils anderen auseinander, was von allen mit viel Aner-
kennung honoriert wurde.

Die Gewinner: Marc Seelbach (2. v. links), Jan Sowade (2. v. rechts)

Nachfolgend konnte Bjérn Steinert mit 144 Punkten den
4. Platz belegen. Einen Punkt dartber mit 145 Punkten
sicherte sich Paolo Mallocci den 3. Platz. Einen weiteren
Punkt dartber, lag mit 146 Punkten Wolfgang Specht
und mit 147 Punkten konnte Jan Sowade den Wander-
pokal fur ein Jahr mit nach Hause tragen. Bei den Ju-
gendlichen gewann Marc Seelbach mit 148 Punkten den
Pokal, dicht gefolgt von Michell Hoffman die mit 146
Punkten sehr nahe am Gewinn der gldnzenden Trophéae
lag. Allen Gewinnern und Fast-Gewinnern und vor allem
allen Beteiligten auf diesem Wege herzlichen Gllck-
wunsch fir ihre an dem Tag erbrachte Leistung. Mal se-
hen, wer im nachsten Jahr das blitzblanke Teil in seine/
ihre Stube stellen darf.

Weihnachtsfeier

Unsere diesjahrige Weihnachtsfeier fand am 30.11.2024
statt. Bjorn Steinert hatte sich dieses Jahr bereit erklart,
den sportlichen Teil des Tages zu organisieren. Insgesamt
gab es drei verschiedene Runden, in denen die Schitzen
ihr Kbnnen unter Beweis stellen konnten. In den ersten
beiden Runden wurde auf Weihnachtsscheiben geschos-
sen. Die Zielscheibe der ersten Runde war ein Tannen-
baum, dessen Kugeln verschiedene Punkte aufwiesen.
Das Ziel der zweiten Runde war ein Elch, der einer klassi-
schen Zielscheibe dhnelte. In der letzten Runde gab es
eine Uberraschung fir alle Schitzen: Sie durften ein
Pferd satteln. Nein, keine Angst, es war kein echtes
Pferd, sondern ein Turnerbock, der als Pferd diente. Von
dort aus galt es, den griinen Drachen zu treffen. Alle
Schitzen hatten auch die Mdéglichkeit, diese Zielscheibe
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TuS BOGENSPORT

ohne Pferd zu treffen. Fur das Treffen vom "Pferd" aus
wurde jedoch ein héherer Faktor bei der Berechnung
der Punkte angesetzt. Das lieBen sich die Teilnehmer im
Alter von 8 bis 86 Jahren naturlich nicht zweimal sagen
und stiegen auf, um das neue 3D-Ziel (einen griinen Dra-
chen) zu erlegen.

Bei den Kindern und Jugendlichen siegte Paul Kretke mit
dem 1. Platz (rechts), Michelle Hofmann kam auf Platz 2
(mitte). und Jannis Reinholdt belegte den 3. Platz
(rechts).

Bei den Erwachsenen konnte sich Jochen Keilich den 1.
Platz sichern (2. v. rechts), vor Wolfgang Specht, der den
2. Platz belegte (rechts). Den 3. Platz teilten sich dann
Rolf Marohn (2. v. links) und Sebastian Behnke (links).

Ein groBes Dankeschon geht an Bjorn Steinert, der das
Turnier zum ersten Mal hervorragend organisiert und
durchgefihrt hat. Vielen Dank daflr, denn es hat allen
Teilnehmern sehr viel Spa8 gemacht. AnschlieBend lie-
Ben wir den Abend bei leckerem Essen und dem ein oder
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anderen Getrank ausklingen. Vielen Dank an das Orga-
nisationsteam, das wieder einmal hervorragende Arbeit
geleistet hat. Ohne Euch waére es nicht mdglich gewesen,
einen so schénen Abend zu gestalten und zu genieB3en.

Jahresausklang 2024 der Bogen-Jugend

- Al
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Bei 6 Grad Lufttemperatur und wegen des béigen Win-
des bei gefuhlten Minustemperaturen trafen sich am
Sonntag, den 15. Dezember 2024 sechzehn unserer Kin-
der und Jugendlichen der Bogensportabteilung, um das
Jahr angemessen ausklingen zu lassen. Aber von Kalte

Jahreshauptversammiung
Abteilung Bogensport

Freitag, 14. Marz 2025,
"Fairplay" Sportplatz,
58454 Witten-Stockum
Beginn 19.30 Uhr

Tagesordnung:
1. BegriBung und Eréffnung
2. Genehmigung der Tagesordnung
3. Jahresbericht des Vorstandes
4. Kassenbericht 2024 und geplanter Haushalt 2025
5. Bericht der Kassenprufer
6. Beschlussfassung: Entlastung des Abteilungsvorstandes
7. Wahl
a) Abteilungsleiter/-in
b) Geschaftsfuhrer/-in
¢) Kassierer/-in
d) Platzwart/-in /stv. Platzwart/-in und
e) Pressesprecher/-in

f) Sportwart/-in /stv. Sportwart/-in (fir ein Jahr- da
grds. In der nachsten Abteilungsversammlung in
2026 die eigentliche Wahl ansteht)

8. Beschlussfassung tbder eingereichte Antrage

9. Plane fur das Jahr 2025 (Veranstaltung/Turniere/
Platzgestaltung)

10. Verschiededenes




TuS BOGENSPORT

keine Spur, denn die Kids waren gut drauf. Nur wenige es nicht ;-). Drei Wochen
scharrten sich um die Feuertonne, Uber dessen Feuer Pause und dann auf ein
man seine Finger wieder auf Betriebstemperatur brin- Neues im Jahr 2025.

gen konnte. Etwas, was die Alteren unter uns in der

Sektion Bogensport wohl mehr zu schatzen wissen. Wir freuen uns darauf.
Aber daftir gab es wie immer, von Daniela gebackene

Waffeln mit etwas Leckerem darauf. Erst schieBen und

dann Waffeln essen, ... wie immer. Anders herum geht

Unser direkter Link zur Abteilung
Bogensport

N
(Zennh§%;

I
otheke

NSl

_Ihre Apotheke mit Beratungsgarantie:

/III\

Horder StralBe 8 - 58455 Witten - Tel.: 02302-98 45410
www.central-apotheke-witten.de
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TuS FUSSBALLJUGEND

C Jugend Weihnachtsfeier Stadionbesuch

Langsam wird es zur Tradition. Christian Demtréder und
Frank Wondra besuchen mit ihren Spielern im Dezember
zum Hinrundenabschluss das schéne Westfalenstadion.
Zur diesjahrigen Weihnachtsfeier haben sich die Trainer
und die C-Jugend Spieler im Jugendraum getroffen und
gemeinsam Pizza gegessen. Danach ging es Richtung
Stadion, um das Heimspiel des BVB gegen Hoffenheim
zu besuchen. Die Jungs des TuS Stockum haben die Dort-
munder Borussen lautstark mir ihren Gesdngen unter-
stitzt. Nach einer zdhen ersten Halbzeit und der Halb-
zeitpause konnte endlich das 1:0 der Dortmunder beju-
belt werden. Leider vermiesten die Hoffenheimer kurz
vor Spielende mit dem Ausgleich die gute Stimmung.
Dennoch waren sich alle einig, es war ein toller Nachmit-
tag und darf gerne wiederholt werden.

SANITATSHAUS

Bandagen
0 Bandagen fiur obere u. untere Extremitaten
o Sportbandagen

Venengesundheit
0 Kompressionsstrimpfe
O Lymphatische + phlebologische Versorgung

Hausliche Pflege
o Alltagshilfen und Pflegebetten
o Hilfen for Bad + WC

Brustversorgung
o Epithesen und Brustprothetik
o Spezial-BHs und Bademoden

A Orthopddietechnik
A\ o Einlagen
o Orthesen und Prothesen

: ) Rehatechnik
é;-\ 0 Rollatoren, RollstGhle
0 Pflegebetten, Toiletten- und Duschhilfen

SANITATSHAUS RICHTER
Beethovenstr. 5 - 58452 Witten

Telefon: 02302 580950 - Fax: 02302 580959
www.sanitaetshausrichter.de
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== BAUERFEIND

BAUERFEIND.COM

MIT SofTec® Genu
VON BAUERFEIND

Der Sommer ist die perfekte
Jahreszeit, um unter freiem
Himmel aktiv zu sein. Die
optimale Verstarkung bieten
Ihnen dabei die Orthesen von
Bauerfeind.

Wir beraten Sie gern.

E1 Klamotten

Unsere E1 wurde zum Start der neuen Saison komplett neu
eingekleidet. Wir méchten uns bei allen Sponsoren fur die
tollen Sachen bedanken:

Lieben Dank an Manu und Pandi Christouferou und die
Trattoria Pavarotti fur die Aufwarmshirts und Trainingsja-
cken. Lieben Dank an Kai Schulte und KDS tuning fur die
neuen Trikots. Lieben Dank an Dennis Knittel und die Pro-
vinzial Knittel, Marx & Ben-

v =]

nemann fur die Training Zip
Tops sowie passende Hosen,
Stutzen und Socken. Und
lieben Dank an Anne und
Schumi fur die Badelat-
schen in TuS Stockum rot.

So kann unsere E1 jetzt ein-
heitlich zu Heim- und Aus-
wartsspielen auflaufen.

Unser direkter Link zur Abteilung
Fussballjugend




TuS INFO
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TuS FUSSBALLSENIOREN

Weihnachtssingen beim TuS

Am zweiten Adventswo-
chenende fand wieder un-
ser mittlerweile traditio-
nelles Adventssingen auf
der Bezirkssportanlage
statt. Nachdem wir die
letzten Jahre immer ein
bisschen Pech mit dem
Wetter hatten und uns die
Zelte um die Ohren geflo-
gen sind, war uns der Wet-
tergott diesmal gut geson-
nen

Mit vielen fleiBigen Héan-
den haben wir mit Lichter-
ketten und Deko eine ge-
mutliche  weihnachtliche
Atmosphare geschaffen. Hierzu wurden uns von den
Stadtwerken und der Sparkasse Pavillons zur Verfigung
gestellt. Es wurde mit Tannenbdumen und Rindenmulch
eine gemdtliche Sitzecke geschaffen.

Mit warmendem Glihwein und Kakao, herzhafter Brat-
wurst, knusprige Reibeplatzchen, duftende Waffeln und
leckere Crépes mit Nutella war fur echten Weihnachts-
marktgenuss gesorgt.

Unter Moderation von Dirk Reder und dem Alt Herren
Chor, mittlerweile durch Spieler unserer zahlreichen Se-
wurde das Weih-

niorenmannschaften unterstitzt,
nachtssingen eréffnet.

Der Stockumer AWO Kin-
dergarten, die Harkort-
schule und unsere Tanz-
mause haben mit ihren
Auftritten das  Weih-
nachtsprogramm perfekt
gemacht.

Die Kinder wurden durch
einen Besuch des Nikolaus
mit einem Schokoladenni-
kolaus belohnt. Der kleine
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Benno war sichtbar tUberrascht, dass der Nikolaus seinen
Namen kannte.

Mit weihnachtlicher Musik haben wir den Abend gemit-
lich ausklingen lassen.

Wir bedanken uns bei al-
len Helfern und Sponsoren
far ihre Unterstltzung
und freuen uns schon auf
nachstes Jahr mit euch.
Lanze ware stolz auf uns,
dass wir diese Aktion in
seinem Sinne weiterfUh-
ren.

In diesem Sinne
Euer Orga-Team der FuB-

ballabteilung Alt Herren,
Senioren und Jugend




TuS FUSSBALLSENIOREN

Selbstlernen durch zertifizierte
Praventionskurse und entspannen lassen
durch Klang und Schwingungen.

GONNEN SIE SICH ZEIT FUR SICH SELBST.

Ich biete wochentliche Kurse und Kompaktkurse tiber das
Wochenende an.

Die Kurstermine finden Sie auf meiner Homepage.
Klangmassagen und Klangbehandlungen mit Klangschalen,
Stimmgabeln und dem Gong kénnen gebucht werden.
Durch die Klangschwingungen kénnen, Stress, Anspannungen,
Blockaden und chronische Schmerzen gelindert werden.

Mildred Dahlbeck

Termine nach Vereinbarung
Horderstrasse 356

58454 Witten
E-mail: mildreddahlbeck@web.de
Handy: 0177 4795717
Webseite: www.freude-natiirlich-harmonisch.de Klangschalenmassagen

Stimmgabel Behandlungen

Klangmassage mit dem Gong
Die zertifizierten Praventionskurse bestehen aus 8
aufeinanderfolgenden Einheiten mit 45 Minuten.
Sie werden von den gesetzlichen Krankenkassen zu 60 - 80%
refinanziert.

Autogenes Training

L

PMR - progressive
Muskelrelaxation
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TuS LEICHTATHLETIK

Weihnachtstreffen Leichtathletik Kids

Am Mittwoch, 11.12.2024 haben sich die Leichtathletik
Kids mit ihren Trainern und Eltern auswarts getroffen
und ein schénes Beisammensein mit leckerem Essen
und schénen Gesprachen gehabt. Der Nikolaus hat fur
jedes Kind nicht nur etwas SuBes, sondern auch Trai-
ningsanziuge mitgebracht. An dieser Stelle noch einmal
ein herzliches Dankeschén an die Sponsoren!

Die Kinder und ihre Eltern
haben sich sehr dartber
gefreut.

Unser direkter Link zur Abteilung
Leichtathletik

"SEMANAGER.de

Textil. Druck. Design.

* Hochwertiger Textildruck

# Team- und Sportbekleidung

#* Personalisierte Geschenke

www.shirtmanager.de

kontakt@shirtmanager.de
0162 -172 3992
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Prasidium:
Prasident:
Vizeprasidentin:
Prasidiumsmitglied:
Prasidiumsmitglied:
Prasidiumsmitglied:

Erweitertes Prdsidium:
Mitglied:
Mitglied:
Mitglied:
Mitglied:
Mitglied:

Mitglied:
Mitglied:
Mitglied:
Mitglied:
Mitglied:

Vereinsjugendvorstand:

Vereinsjugendleiterin:
Stellvertreterin:
Kassiererin:
Geschaftsfihrerin:

Jugendsprecherin:

Kindersprecherin:

Schutzkonzept-Beauftragter:

Wettkampf Turnen:
1. Vorsitzender:
Stellv. Vorsitzender:
Geschaftsfluhrerin:

Kassenwart:

Presse- und Sportwart:
Fachjugendleiter:
Jugendsprecher:
Beisitzerin-Homepage:

WER IST WER IM Tu$S

Frank Richter, praesident@tus-witten-stockum.de

Monika Middelmann, monika.middelmann@web.de

Daniela Witthuser, Geschaftsfihrung HV, daniela.witthueser@gmail.com
Heinz Middelmann, Finanzen

Manuela Zollner, Merchandise, manu.zoellner@googlemail.com

Mario Seelbach, Kassenprifung

Peter Wiesner, Werbung, wiesner.peter@arcor.de

Relana Simannek, Geschaftsfuhrung lfd., buero@tus-witten-stockum.de
Anna Lendzian, Events HV, lendzian.anna@gmail.com

Jonathan Meisel, Pressearbeit, soziale Medien
presse@tus-witten-stockum.de

Jurgen Kaufmann, Sicherheitsbeauftragter, sicherheit@tus-witten-stockum.de
Andrea Greulich, Integrationsbeauftrage, z.b.V., andreagreulich@gmx.de
Jannis Darvish, z.b.V., jannisdarvish@web.de

Christian Hinn, z.b.V., hinn.tusstockum@mail.de

Vanessa Bremen, Vereinsjugendleiterin,
vereinsjugend@tus-witten-stockum.de

Vanessa Bremen, vereinsjugend®tus-witten-stockum.de
Sandra Kohl

Bea Kuhnen

Paula Briiggemann

postanpauli@googlemail.com

Jaqueline Bosselmann,

Jaquelinebosselmann@gmx.de

Luisa Rosendahl, luisarosendahl@gmx.de

Jannis Darvish, jannisdarvish@web.de

Jannis Darvish, jannisdarvish@web.de

Leonie Bern, leonie.bern.98@gmail.com
Aileen Ottofrickenstein,
aileenottofrickenstein@yahoo.de

Robin Gunther, kasse.turnen@yahoo.de

Peter Dekowski, peter.dekowski@web.de
Maximilian Wittig, maxwittig2004@gmail.com
Jan Gies, E-Mail: gies.jan.jg@gmail.com

Yulia Tisetskaya, yulia_tiseskaya@yahoo.de
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Fupballabteilung:
Abteilungsleiter:
Stellv. Abteilungsleiter:

FuBball Jugendleiter:
Schiedsrichter Obmann:
Geschaftsfiihrer:

GF Senioren, A-Jugend:

Stellv. GF Senioren:
Geschaftsfuhrer B/C/D-Jugend:
Geschaftsfuhrer E/F/G-Jugend:
Finanzen:

Kassierer Senioren:
Kassiererin Jugend:
Infrastruktur & Events:

Sportliche Leitung:
Senioren:
A bis C Jugend:

D bis G Jugend:
Organisation:

Ehrenbeauftragter/Sonderaufgaben:
Leiterin Organisation Jugend:

Stellv. Leiterin Organisation Jugend:

Koordinator Jugendturniere:

Alte Herren und Altliga:
Obmann Alte Herren:
Stellv. Obmann AH:
Spielbetrieb AH:

Obmann Altliga:

Stellv. Obmann Altliga:
Spielbetrieb Altliga:
Obmann Superaltliga:
Stellvertreter Superaltliga:
Spielbetrieb Superaltliga:
Kassierer:
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Christian Hinn, hinn.tusstockum@mail.de
Frank Wondra, sfwondra@gmx.de

Markus Trompell, trompell@t-online.de
Lars Natt, lars.natt@tus-stockum.de
Thomas Altgeld, Thomas-altgeld@gmx.de

Thorben Lendzian, t.lendzian.tusstockum@mail.de
Klaus Gohner, klaus.goehner@freenet.de

Roland Kaip, rosisokaip@web.de

Julian Zollner

Martin Ludwig, martin-ludwig®@live.de
Manuela Zollner, tmzoellner@gmail.com
Olaf Kania

Dirk Reinert, dirk.reinert50@web.de

Daniel Hain, daniel_hain@yahoo.de
Mehmet Kartal,
memoalikartal@gmail.com

Gerald Lueg, gerald.lueg@web.de

Manuela Zoéllner, tmzoellner@gmail.com

Anna Samaritter

Patrick Samaritter, patrick.samaritter@tus-stockum.de

Daniel Hain, daniel_hain@yahoo.de

Martin Ludwig, martin-ludwig®live.de

Daniel Hain

Thorben Lendzian, t.lendzian.tusstockum@mail.de
Markus Trompell, trompell@t-online.de

Frank Wondra, sfwondra@gmx.de

Dirk Reinert, dirk.reinert50@web.de

Lars Kegenhoff

Dirk Reinert, dirk.reinert50@web.de

Lars Kegenhoff




Tennis:
Abteilungsleiter:
Geschaftsfuhrer:

Kassierer:

Stellvertr. Kassierer:
Liegenschaftswart:
Pressewart:

Volleyball:

Abteilungsleiter und Pressewart:
Stellv. Abteilungsleiter:
Geschaftsfuhrer:

Stellv. Geschaftsfihrer:
Kassierer:

Gymnastik & Tanz:
Abteilungsleiterin:

Stellv. Abt.-Leiterin:
Geschaftsfuhrung Fitness & Tanz:
Stellvetr. Geschaftsfiihrer:
Kassiererin:

Sportwart:

Presse:

Fachjugendleiterin:

Geschaftsfuhrung Gesundheit & Reha:

Kassierer:

Presse:

Organisationsleiterin (Catering):
Altestenbeauftragte:

Mdannerturnen:
Abteilungsleiter:
Geschaftsflhrer:
Kassierer:
Radtouristik:

WER IST WER IM Tu$S

Robert Herick, robertherick@mailbox.org
Maximilian Middelmann,
maximilianmiddelmann®icloud.com

Heinz Middelmann, heinz.middelmann@dotax.de
Erwin Poniewal, erpon@web.de

Siegbert Bolter, siggi.boelter@gmx.de

Hartmut Lohkamp, Hartmut@Lohkamp.info

Peter Wiesner, ruhrvolleys@gmail.com
Simon Pelzel

Tim Neumann, ruhrvolleys@gmail.com
Anne Korbmacher

Zvezdan Aleksic-Capell,

Melvin Sonntag, ruhrvolleys@gmail.com

Monika Middelmann, monika.middelmann@web.de
Inken Bremer-Gottwald, bremer.inken@web.de
Anna Lendzian, lendzian.anna@gmail.com
Daniel Anders, anders_daniel@yahoo.de

Birgit Achtelik, bachtelik@web.de

Elora Berkemann, E.Berkemann@gmx.de
Susanne Daum

Jaqueline Bosselmann,
Jaquelinebosselmann@gmx.de

Relana Simannek, relanasimannek@gmail.com
Stephan Simannek

Anna Landsberger

Anne Korfmann, flachs44@online.de

Renate Hallwas, hallwasr@web.de

Hans Josef Berger, hama.berger@gmx.de

Prof. Dr. Hartmut Hebbel, hartmut.hebbel@gmail.com
Georg Becker

Hans Josef Berger, E-Mail: Hama.berger@gmx.de
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Badminton:
Abteilungsleiter:
Geschaftsfihrer:
Kassierer:
Ballwart:
Schutzbeauftragte
Fachjugendleiter:

Leichtathletik:
Abteilungsleiterin:
Stellvertr. Abteilungsleiter:
Geschaftsfuhrer:

Kassiererin:
Jugendfachwart

Kampfsport / Kampfkunst:
Abteilungsleiter:

Stellv. Abteilungsleiter
Geschaftsfuhrer:

Kassierer:

Organisationsleiterin:
Jugendvertreter:

Bogensport:
Abteilungsleiter:
Geschaftsfuhrung:
Kassiererin:

Pressesprecher:
Fachjugendleiter:

Stellv. Fachjugendleiterin:
Platzwart:

Altestenrat:

Ehrenkodex:

Wichtige Telefonnummern:
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Miriam Belzer, miri.belzer@web.de

Jannik BloB

Patrick Gawlik, patrickgawlik@web.de
Jannik BloB, ballwart976@gmail.com
Miriam Belzer, miri.belzer@web.de
Jonathan Meisel, jonny.meisel@gmail.com

Andrea Greulich, andreagreulich@gmx.de
Partheepan Paramathma

Sandra Busch,

Sabrina Hylla

Daniela Witthuser, daniela.witthueser@gmail.com
Sven Erik Nelson

Jorg Kollert, joerg.kollert.tkd@gmx.de

Felix Stockhoff

Katja Keschawarsi, katja.keschawarsi.tkd@web.de
Markus Sieffers,

markus.sieffers.tkd@gmx.de

Anja Mollmann

Anja Mollmann, anja.Moellmann.tkd@gmx.de
Gunnar Dahlhoff, gunnar.dahlhoff.tkd@gmx.de

Mario Seelbach, marioseelbach@ish.de

Bjorn Beste, beste.bogensport@gmail.com

Monika Ludwig, ludwig.witten@t-online.de

Ulrich Lange, tusws®ul-lange.de

Bjorn Beste, beste.bogensport@gmail.com

Daniela Witthuser, daniela.witthueser@gmail.com
Stefan Witthuser, stefan.witthueser@t-online.de

Anne Korfmann
Liane Schwippert
Thomas Bremer
Annegret Worbs
Edeltraud Remmert

Ehrenmitglieder: Klaus u. Ingrid Gohner

Sporthalle Stockum, Pferdebachstr. 253: ......... 9123949
0] | 0151/40085748
Geschaftszimmer... ...oovviiiiiiiiiiiiiiiininnennnn. 912 39 49
Jugendraum, Pferdebachstr. 240:.................... 471 61
Tennisanlage, Pferdebachstr. 238: ................... 49292




NOTIZEN

Notizen
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NOTIZEN

Notizen

50




ELEKTRO

FLEITMANN

Elektriker fur Witten
seit 1954

Telefon (0 23 02) 4 75 40

Bestattungshaus Bl‘ Otkor b

365 Tage im Jahr & 24 Stunden am Tag

bestattungshaus-brotkorb.de
Pferdebachstr. 84b - 58455 Witten - Telefon: 02302 - 15 38

Brotkorb ...

Steinmetz und Bildhauermeister

- Grabdenkmale und Einfassungen - Naturstein fiir Kiiche und Bad

naturstein-witten.de
Bebbelsdorf 3 - 58454 Witten - Telefon: 02302 - 88 84 81
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thr WOohn-Spezialist be
allen Einrichtungsfragen!

OSTERMANN.de

Einrichtungshaus Ostermann GmbH & Co. KG e Firmensitz: Fredi-Ostermann-Str. 1-3, D-58454 Witten

Ad4, Abf. Witten-Annen Gewerbegebiet Annen
Fredi-Ostermann-StraBe 1 - 58454 Witten - Telefon 02302.9850

OFFNUNGSZEITEN: Mo - Sa: 10.00 - 19.00 Uhr
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LPARTYSERVICE

K.asjpu
Getrankemarkt




